
                                               

 

Circolare N° 5 

Bergamo, 12 settembre 2024 

 

Ai genitori degli alunni iscritti alla 

Scuola Secondaria di I grado “Leonardo da Vinci” 

 

 

 

Oggetto: Proposte merenda sana 

 

Cari Genitori,  

nell’ottica di promuovere un’alimentazione corretta, anche quest’anno la nostra 

scuola sostiene la proposta di merenda sana. 

 

Desideriamo condividere delle proposte di merenda sana che gli alunni possono 

portare a scuola per consumare durante gli intervalli di mattina: 

 

Frutta fresca 

Frutta secca 

Verdure  

Biscotti integrali 

Crackers 

Grissini 

Panini 

Yogurt 

 

Consigliamo a tutti gli alunni di portare una borraccia, da riempire esclusivamente 

durante gli intervalli, per poter usufruire della macchinetta di acqua depurata 

posizionata all’interno dell’ambiente scolastico. 

 

 

 

Cogliamo l’occasione per porgere Cordiali Saluti.  

La Direzione Didattica 

 


