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Circolare N. 88
Bergamo, 09 dicembre 2024

Ai genitori degli alunni iscritti alla classe 3AB
Agli alunni iscritti alla classe 3AB
Scuola Secondaria di | grado “Leonardo da Vinci”

Oggetto: attivitd complementare “Leo’s Life Competencies - Terzo livello”

Cari Genitori e Alunni,
con la presente viinviamo il programma della terza attivitd complementare “Leo’s
Life Competencies - Terzo livello” proposta dalla Prof.ssa Viviana Carlessi.

Nome dell’attivita “Leo’s Life Competencies - Terzo livello”

Descrizione dell’attivita Leo’s Life Competencies € un programma che
si propone di favorire negli studenti la
conoscenza e il potenziamento delle abilita
individuali, che permettono di affrontare
efficacemente le esigenze e i cambiamenti
della vita quotidiana attraverso la
sperimentazione attiva.

Le Life Skills sono competenze che permettono
di acquisire adeguati comportamenti e
compiere scelte in modo consapevole,
soprattutto in questo particolare momento
dell'adolescenza, nelrispetto del proprio punto
di vista, di quello altrui e delle proprie capacita
decisionali.

I terzo livello si offre di accompagnare dli
alunni al rinforzo delle abilitd cognitive e di
alcune delle capacita utili per affrontare i
nuovi compiti evolutivi, quali il pensiero critico,
il pensiero creativo, la capacitd di problem
solving e la capacita di prendere decisioni.
All'interno del percorso €, inoltre, previsto un
approfondimento del concetto di cittadinanza
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e responsabilita digitale e di bullismo e
cyberbullismo.

i“'l:

Durata prevista - Lunedi 09 dicembre (dalle 14.20 alle 16.00)

- Lunedi 16 dicembre (dalle 14.20 alle 16.00)

- Giovedi 19 dicembre (dalle 11.50 alle 13.30)*
* = recupero della lezione del | - Lunedi 13 gennaio (dalle 14.20 alle 16.00)

giorno 2 dicembre 2024
Docente/i ed esperto/i | Prof.ssa Viviana Carlessi
responsabile/i del progetto

Obiettivi formativi - Sviluppare armonicamente la propria
personalita per agire in maniera autonoma
e responsabile

- Conoscere la realta contemporanea per
potervi interagire

- Potenziare la conoscenza di sé

- Acquisire la capacita di compiere decisioni
in modo responsabile e consapevole

- Essere disponibile al dialogo con adulti e
pari, rispettando se stessi e gli altri

- Acquisire la capacita dirisolvere i problemi
che di volta in volta si possono incontrare

- Approfondire problematiche derivanti dal
bullismo e cyberbullismo

Competenze chiave per| - Competenza alfabetica funzionale
I'apprendimento permanente | - Competenza digitale

definite dal Parlomento | - Competenza personale, sociale e
Europeo e dal Consiglio capacita diimparare a imparare
dell’'Unione Europea - Competenza sociale e civica in materia di
cittadinanza

E gradita occasione per porgere cordiali saluti.
La Direzione Didattica
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